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Nogle ord for basale behov, som alle mennesker har til feelles

Leg

sjov

latter
humor
fantasi
lethed
rekreation
venskab

Leering

udvikling
udfordring
opdagelse
stimulation
veekst

Integritet

(overensstemmelse mellem
handling og egne veerdier)

valg
autenticitet
2egthed
identitet
mening
effektivitet
kreativitet
selvveerd
selvtillid

Fysiske behov
lys

luft

mad

vand

beskyttelse
varme

ly

lee

bevaegelse
hvile

ro

seksuelt udtryk
bergring
sikkerhed

Gensidighed

at bidrage til at
berige livet for en
selv og for andre

kontakt

accept

naerhed

varme

tilhgrsforhold

feellesskab

deltagelse

inklusion

samarbejde

hensyntagen

blive set og hart

blive set for min
intention

folelsesmaessig
tryghed

tillid

sikkerhed

stabilitet

effektivitet

Listen er til inspiration, den er ikke udtemmende.

forudsigelighed
struktur
empati
indfaling
medfglelse
eerlighed (om mig)
keerlighed
intimitet
stotte

hjeelp

hab

omsorg
forstaelse
respekt
selvrespekt
feedback
bekraeftelse
frihed
forandring
kompetence
indflydelse
"magt med”
balance
ligeveerd
retfeerdighed
veerdsaettelse
paskagnnelse
taknemlighed

Autonomi

selv at veelge sine
dramme, mal og
veerdier.

selv at veelge
hvordan man vil
realisere sine
dremme, mal og
veerdier.

frihed

spontanitet

Hoijtideligholdelse

at fejre skabelsen af
liv og opfyldte
dremme

at mindes tab af
keere eller
dremme (s@rge)

at tage sig tid til at
huske pa vores
enorme kraft til at
berige livet

Andeligt
feellesskab
fred
harmoni
inspiration
orden
klarhed
skagnhed
bevidsthed
formal
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