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Ikkevoldelig Kommunikation Dty
Nogle ord for falelser, som de fleste kan genkende
Folelser nar behov ER opfyldt
afklaret frejdig loftet sikker
afslappet fri medfglende sprudlende
begejstret glad munter speendt
behagelig hengiven maet stille
betaget henrykt nysgerrig stimuleret
beveeget hoj neerveerende stolt
blad habefuld opfyldt stralende
draget inspireret ophidset styrket
dristig intens oplagt taknemmelig
ekstatisk interesseret opmaerksom tilfreds
energisk ivrig opslugt tillidsfuld
engageret jublende opstemt tilpas
eventyrlysten klar optimistisk tiltrukket
fascineret keerlig overrasket tryg
fattet kad overveeldet udhvilet
forbavset legesyg paf varm
forblaffet lettet rask venlig
forfrisket levende rolig gm
forngjet livlig rort aben
fredfyldt lykkelig sensitiv andelgs
Listen er til inspiration, den er ikke udtemmende.
Fglelsernes drsag s@ges i det indre liv i form af behov:
Jeg faler ... fordi jeg har behov for ...
Kirsten Kristensen kirsten@livets-sprog.dk ~ www.rosenlundforlag.dk 21.6.2010
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Ikkevoldelig Kommunikation Dty oy
Nogle ord for falelser, som de fleste kan genkende
Folelser nar behov IKKE ER opfyldt
afskraekket forskreekket nedslaet saret
angst fortvivlet nervgs trist
anspeendt foruroliget opgivende treet
apatisk forvirret ophidset tung
arrig frustreret oprart tungsindig
bange gal overrasket tavende
bedrovet gnaven overveeldet ubehagelig
bekymret hadefuld panisk udkort
bitter hjeelpelgs rasende udmattet
chokeret hablgs rastlgs ugidelig
desperat irriteret radvild ulykkelig
dad jaloux rystet urolig
elendig ked af det skeptisk usikker
ensom keder mig skraemt utilfreds
fastlast kold skragbelig utilpas
febrilsk lad skuffet utryg
fiern ligeglad sorgfuld utalmodig
flov laengselsfuld sur vanvittig
forfeerdet misforngjet svag vild
forknyt mistroisk sergmodig vred
forlegen modlgs s@vnig &ngstelig
forpint moadvillig sarbar aergerlig
Listen er til inspiration, den er ikke udtemmende.
Falelsernes darsag s@ges i det indre liv i form af behov:
Jeg faler ... fordi jeg har behov for ...
Kirsten Kristensen kirsten@livets-sprog.dk ~ www.rosenlundforlag.dk 21.6.2010



